FITNESS FUR GEIST & KORPER

Kursplan

ab 26.Februar 2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
OHNE ONLINE ANMELDUNG
langsames OBERKORPERTRAINING YOGILATES ZIRKEL-TRAINING & FASZIEN | LEICHTE MORGENGYMNASTIK WEEKEND WORKOUT
GANZKORPERTRAINING 8.30-9.20 8.30 - 9.30 8.30-9.45 8.30 - 9.30 auch fur Nicht-LIFRE-Mitglieder *
8.30-9.20 RUCKENFIT HIIT LIGHT VS St.Marien
DEHNEN 9.30 - 10.30 8.30-9.30 8.00 - 9.00
9.30 - 10.30
MIT ONLINE ANMELDUNG
YOGILATES % PILATES leichtes DANCEWORKOUT POWER WORKOUT
17.30 - 18.20 * 17.30 - 18.20 GANZKORPERTRAINING 17.30 - 18.20 18.00 - 19.00
GANZKORPERTRAINING ZIRKEL-TRAINING 17.30 - 18.20 BODYART BAUCH-BEINE-PO LIGHT
18.40 - 19.30 18.40 - 19.30 OBERKORPER HIIT 18.40 - 19.30 & FASZIEN
TRX TABATA 18.40 - 19.30 HIT 18.30 - 19.30
18.40 - 19.30 18.40 - 19.30 DEEPWORK 18.40 - 19.30
YOGA YOGA 18.40 - 19.30 % RUCKENFIT
19.40 - 20.30 19.40 - 20.30 DEHNEN & MOBILITY * 19.40 - 20.30
DEHNEN ¥t 19.40 - 20.30
19.40 - 20.30

Training VS St.Marien (St. Marien 36)
bitte Matte mitnehmen | * fiir Nicht-Mitglieder 10 €
OHNE ONLINEANMELDUNG

via ZOOM online
LIVE-Trainings
www.lifre.at - Info

fi
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