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ONLINE-TRAINING

Wir freuen uns auf das gemeinsame virtuelle Training!

Du benétigst Hilfe bei der Registrierung auf Eversports?

Du benatigst Hilfe bei der Anmeldung zum Online-Training?

Registierung/Anmeldung wie gewohnt via Eversports

Unter Videos findet du nun aufgezeichnete Trainings,
die du jederzeit durchfiihren kannst

Wie FUNKTIONIERT das ONLINE-TRAINING:

e Einmal pro Woche wird der Plan fiir die darauffolgende Woche auf der Homepage www.lifre.at (direkt hier unter diesem Text) und in der Eversports App
veroffentlicht (mehr Infos zu Eversports findest du in den beiden Anleitungen entweder nach diesem Text oder oben im Bild tiber klick auf die beiden griinen

e Fir das Training brauchst du eine Trainingsmatte und etwas Platz rund um deine Matte, Trainingsgerat bist du selbst &

Du hast Eversports bisher noch nicht verwendet und weiflt nicht wie du dich registrieren kannst?

HIER geht's zur Anleitung

Du bist bereits bei Eversports registriert und weilt nicht wie du dich fiir die neuen Kurse anmelden kannst?

HIER geht's zur Anleitung
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Stundenplan
< 08.02.2021 - 14.02.2021 > Alle Lehrer v
Mo. 08.02 Di. 09.02 Mi. 10.02 Do. 11.02 Fr. 12.02 Sa. 13.02 So. 14.02
[ ]

18:30 » 50 Min
Tabata

17:30 e 50 Min
Yoga

mehr als 5 Platze
Andrea
Online-Ubertragu...

mehr als 5 Platze
Julia

Online-Ubertragu...
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LIFRE Sportverein

Sipbach 15 4511 Allhaming

AKTIVITATEN PREIS

Minuten Workou Mehr

!"T

Powerworkout 30...

Dehnen Mehr

In der App findest du die Trainings ebenfalls unter Videos

Jdre

FITNESS FUR GEIST & KORPER



