FITNESS FUR GEIST & KORPER

Kursanmeldung Online-Training



Moglichkeiten zur Kursanmeldung

Website www.lifre.at/kursplan Qe
eversports App am Handy

NEWS KURSE v ERNAHRUNG KORPERPFLEGE FIT & LEARN KONTAKT

Kursplan

[NEESY

Ab 2. Juni trainieren wir wieder gemeinsam!
Wir freuen uns auf euch!

Kursplan als pdf herunterladen

Der neue Kursplan ist nun verfiigbar!

75 Hatha Yoga ONLINE KLASSE

Hier noch ein paar wichtige Punkte, bevor es losgehen kann - bitte unbedingt aufmerksam lesen!

Bitte beachte, dass die Kurse an unterschiedlichen Orten stattfinden (im Plan farblich hinterlegt).

Im Plan unten links findest du die Legende zu den Farben.
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Anmeldung Uber die 4% Website




NEWS KURSE v ERNAHRUNG KORPERPFLEGE FIT & LEARN KONTAKT

Kursplan

Ab 2. Juni trainieren wir wieder gemeinsam!

Wir freuen uns auf euch!

Kursplan als pdf herunterladen

Der neue Kursplan ist nun verfiigbar!
Hier noch ein paar wichtige Punkte, bevor es losgehen kann - bitte unbedingt aufmerksam lesen!

Bitte beachte, dass die Kurse an unterschiedlichen Orten stattfinden (im Plan farblich hinterlegt).

Im Plan unten links findest du die Legende zu den Farben.

Zum Training bitte selbst mitnehmen: eigene Matte, eigenes Handtuch, Getrénk

Fiir die Kurse in den Stockhallen unbedingt saubere Sportschuhe mitnehmen!
Anmeldung zu den Abendkursen im LIFRE (im Plan rot hinterlegt) ab Freitag, 29. Mai um 18.00 Uhr HIER auf der Website mdglich

Aufgrund der aktuellen Situation, kann es immer wieder zu Anderungen kommen. Wir informieren euch hier rechtzeitig.

Wldget Stundenplan Klas@

Stundenplan

< 25.05.2020 - 31.05.2020 > Alle Klassen A Alle Sportarten -

ext hier eingeben

~ v & 7% DEU

Schritt 1:

Wenn du dich bereits registriert hast und
in diesem Feld noch nicht dein Name
erscheint, sondern noch
Login/Registrieren steht, bitte nochmal
Login/Registrieren klicken

Du wirst dann wieder weitergeleitet zu
Eversports (es 6ffnet sich automatisch
eine neue Website — siehe nachste Seite)

Wenn hier bereits dein Name steht -
Geht’s weiter auf Seite 8

Jdre
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» - © g7 Q sunen im0 = Apnmeldung bei Eversports

Bitte hier nun die Daten eingeben
mit denen du dich registriert hast,
bzw. nochmal auf facebook oder
Google klicken

(siehe auch pdf Registrierung

bei Eversports)

Einloggen

@ eversports

Wir nutzen Eversports

Passwort

Solltest du dich direkt bei
Passwort vergessen? & Buche schnell und einfach Online - jederzeit und von Uberall . .
® Alle Angebcte deines Anbieters in einer App EverSportS regIStrlert haben (dh dU
® Erhalte Informationen zu dsiner Buchung direkt aufs Handy Hast auf Reglstleren gethkt und
NICHT auf facebook oder google)
Dann gib bitte nun HIER deine
Mail-Adresse und dein Passwort
(mit dem du dich bei Eversports

registriert hast) ein.
M

12.05.2020 o)
FITNESS FUR GEIST & KORPER

f WEITER MIT FACEBOOK

G WEITER MIT GOOGLE

Du hast noch keinen Account? Registrieren

Suche Text hier eingeben i ‘ A ) @ 7 DEU



ite Erstellen X D Online Buchungssystem - Pre: EVERSPORTS - Anleitung - Karr X tﬁ\ Stundenplan & Preise - My Y Q Einloggen - Eversports

3 © & https//www.eversports.at/auth/?redirectApp=widget&redirectPath=%2Fwidget%2Fw%2Fyp1f7: «=« & ¢ | | Q Suchen N I @ @

Einloggen

E-Mail =

@ eversports

Passwort -
Wir nutzen Eversports

Passwort vergessen?

® Buche schnell und einfach Online - jederzeit und von Uberall

® Alle Angebote deines Anbieters in einer App

® Erhalte Informationen zu deiner Buchung direkt aufs Handy

f WEITER MIT FACEBOOK

G WEITER MIT GOOGLE
Du hast noch keinen Account? Registrieren
B o ~ s A =)
P H: e PN 16:47
Suche Text hier eingeben 5 = M VE| A d) &} 7 DEU

12.05.2020 EZ

Passwort vergessen?

Solltest du dich direkt bei
Eversports registriert haben (d.h. du
hast auf Registieren geklickt und
NICHT auf facebook oder google)
und dein Passwort vergessen haben,
Kannst du hier klicken

FITNESS FUR GEIST & KORPER



NEWS KURSE v ERNAHRUNG KORPERPFLEGE FIT & LEARN KONTAKT

Kursplan

Ab 2. Juni trainieren wir wieder gemeinsam!

Wir freuen uns auf euch!

Kursplan als pdf herunterladen

Der neue Kursplan ist nun verfiigbar!

| - _ | Wenn du dich bereits registriert und
Hier noch ein paar wichtige Punkte, bevor es losgehen kann - bitte unbedingt aufmerksam lesen! g .
angemeldet hast, erscheint nun beim
Bitte beachte, dass die Kurse an unterschiedlichen Orten stattfinden (im Plan farblich hinterlegt). .
P TS it e G e e EagBan. Kursplan auf www.lifre.at/kursplan

Zum Training bitte selbst mitnehmen: eigene Matte, eigenes Handtuch, Getrénk h |e r d e| N N ame

Fiir die Kurse in den Stockhallen unbedingt saubere Sportschuhe mitnehmen!
Anmeldung zu den Abendkursen im LIFRE (im Plan rot hinterlegt) ab Freitag, 29. Mai um 18.00 Uhr HIER auf der Website mdglich

Aufgrund der aktuellen Situation, kann es immer wieder zu Anderungen kommen. Wir informieren euch hier rechtzeitig.

Wldg et Stundenplan  Klasdgn

Login / Registrieren

Stundenplan

< 25052020 - 31.05.2020 > Alle Klassen A Alle Sportarten -

FITNESS FUR GEIST & KORPER
ext hier eingeben



http://www.lifre.at/kursplan

Wenn du nun ein Stick nach unten scrollst, siehst du die verfigbaren Stunden fir die aktuelle Woche, wenn du
bereits am Sonntag fiir die kommende Woche buchen mochtest, musst du beim Datum einmal weiter klicken

Stundenplan
< 01.06.2020 - 07.06 2020 @ Alle Klassen - Alle Sportarten -
fa Mo. 01.06 Di. 02.06 Mi. 03.06 Do. 04.06 Fr. 05.06 Sa. 06.06 So. 07.06

09:00 « 90 Min 09:00 « 50 Min 09:00 « 90 Min 09:00 « 50 Min 09:00 « 90 Min
Mobilitatstraining Pilates Zirkel Training Ganzkorper Gruppenworkout
& Dehnen Training & Dehnen

10:00 « 60 Min 10:00 o 60 Min
Ruckenfit Riuckenfit

18:30 « 50 Min 18:30 « 50 Min 17:30 « 60 Min 18:30 « 50 Min
Konditionstraining Bauch-Bein-Po HIT Training Ganzkorper
Training
M
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Durch klicken auf einen Kurs erscheinen die Details
und man kann sich direkt zum Kurs anmelden:

Stundenplan
< 01.06 2020 - 07 06 2020 > Alle Klassen - Alle Sportarten -
w Mo. 01.06 Di. 02.086 Mi. 03.06 Do. 04.06 Fr. 05.06 Sa. 06.06

09:00 « 90 Min 09:00 « 50 Min 09:00 « 90 Min 09:00 « 50 Min 09:00 « 90 Min
Mobilitatstraining Pilates Zirkel Training Ganzkoérper Gruppenworkout
& Dehnen Training & Dehnen

10:00 « 60 Min 10:00 « 60 Min
Ruckenfit Ruckenfit

Bawch-Bein-Po

Mi. 03.06 &,18:30 - 19:20 e 50 Min
18:30 « 50 Min 18:30 « 50 Min 17:30 « 60 Min 18:30 « 50 Min

Konditionstraining Bauch-Bein-Po HIIT Training Ganzkorper Standort: Sipbach 15 4511 Allhaming

Training
( Jetzt teilnehmen

FITNESS FUR GEIST & KORPER



LIFRE Sportverein
@ (2 ©

Aktivitat wahlen Checkout Bezahlung
Buchungsdetails Zusammenfassung
Yoga 6,00 €
Yoga
M Montag, 28. Dezember 2020 - 09:00 - 10:00

Gesamt 6,00 €

2 div Lehrer

‘ Gutschein Hinzufligen

Moglichkeiten zur Teilnahme Zahlungsart wahlen N3/
V4

Neues Produkt Kaufen Preis

@ Einzalticket 6,00 € ® Buche schnell und einfach Online

- jederzeit und von uberall

Alle Angebote deines Anbieters in
einer App

Jdre
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@

- jederzeit und von uberall
0:09:47 Diese Buchung ist 10 Minuten fur dich reserviert.

Alle Angebote deines Anbieters in

o

einer App
Zahlungsmittel ® Erhalte Informationen zu deiner
Buchung direkt aufs Handy
Mit Kreditkarte bezahlen (geblhrenfrei) ~ Stornobedingungen
Zahlung: bis zu 1 Stunde vor Beginn moglich
Wihle zwischen Zahlung eus e nneaeEn
mit Kreditkarte, Paypal vsa (D) + Kreditkarte hinzufugen

oder Sofortiberweisung
und klicke dann auf
Jetzt zahlen

Weitere Online Zahlungs Optionen ~

(gebuhrenfrei)
Damit ist deine Buchung Zahlung mit Paypal
abgeschlossen

OFOR Zahlung mit Klarna/Sofortiberweisung

‘ Jetzt zahlen)

~—
' 4

Jdre

FITNESS FUR GEIST & KORPER



Auf der Webseite des Studios findest du den Link zur Live Ubertragung nach
erfolgreicher Buchung unter dem Reiter "Meine Buchungen/Aktivitaten" bei der

entsprechenden Aktivitat.

Der Link ist 15 Minuten

Advanced (online . .
participation) vor Kursbeginn verfligbar

Mo. 16.03 22:00 - 22:30

Lehrer:
Dani

Du nimmst teil mit:
Trailclass

Online-Ubertragung:
Jetzt zur Online-Ubertragung

Diese Teilnahme ist bezahit.

FITNESS FUR GEIST & KORPER
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75 Hatha Yoga ONLINE KLASSE
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Schritt 1: =
Die App Eversports

auf deinem Handy oder
Tablet 6ffnen

Wenn du bereits registriert
und angemeldet bist und
das LIFRE als Favorit
markiert hast

(siehe auch pdf
Registrierung

bei Eversports) gelangst du
direkt zu dieser Seite:

Wenn dir beim Einstieg etwas
anderes angezeigt wird — weiter
auf der ndchsten Seite

13:557 o LTE

Favoriten

8 LIFRE Sportverein Details
Sipbach 15, 4511 Allhaming

Gultige Karten:
Jahres-Mitgliedschaft, gultig bis 28.05.2021

Bevorstehend

Di. 02.06
18:30 - 50 Min
Konditionstraining

My Yoga Linz Details
HamerlingstraBe 38, 4020 Linz

Gultige Karten:

Klassenreservierung (Auswahl und Zahlung im Studio)
10er Block, noch 6 teilnahmen maogl., gultig
bis 20.02.2119

Bevorstehend Mehr
=" P
11 (@) s
Home Entdecken Buchunger Prof

.

Klick auf mehr

Jdre
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17:057 ' T @)

Alles - Aktueller Standort > Search

Wenn beim Einstieg noch
etwas anderes angezeigt
wird (als auf der
vorherigen Seite
beschrieben) klicke bitte
zuerst auf

Entdecken und gibt dann
oken in der Suchfunktion
Lifreein

lifre]

nterstutze lokale Studios
nd bleib fit mit Online-Klass...

Aktueller Standort

SPORT

ANBIETER

LIFRE Sportverein
15.64km, Sipbach 15, 4511 Allhaming

LIFRE Sportverein
15.64km - Sipbach 15, 4511 Allhaming

E/aRE T

Yogalowe Yogalounge Linz LIFRE aninCken

Bocklingasse 4, 4060 Leondi... LandstraBBe 84, 4020 Linz

AKTIVITATEN PREISE INFO

| o e Hier geht’s zu den Klassen
SEmSmEme anek .
| Kursen
[ 18::7)C.)|-50 Min
ifre” Lifre Konditionstraining
- giwlejrjtjzjujijolplu

My Yoga Linz Yoga Rendezvous 4 A A A 4 4 3 A 4 A
HamerlingstraBe 38, 4020 Li... MarienstrafBe 2a, 4020 Linz

Alle anzeigen ’ 4>

123 Leerzeichen
Entdecke Online-Klassen aus

ganz Eyropa v M
ft

FITNESS FUR GEIST & KORPER
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13:36 o LTE@m )

4 Klassen Filter
Mai -
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. > Online Ubertragung
25 26 27 28 29 30 31 '
Yoga
So. 31.05. SCh rltt 3 . Mo. 28.12., 09:00 - 10:00 (60 Min)
KEINE KLASSEN Danach ist die Details:
Mo. 01.06. Vorgehensweise gleich wie Hallo
auf der Website )
KEINE KLASSEN Informationen zur Online-Ubertragung:
Di. 02.06 Informiere dich vorab in der Beschreibung der gebuchten
T D u I’Ch kI icke na uf LI F R E éktivitét, welchen Streﬂam.ing—Anbieter dei.n Stuc‘jio zur Online-
SR Ubertragung nutzt. Gangig genutzte Anbieter sind ... mehr

erscheint der Kursplan in
Verfugbarkeit:

09:00 - 90 Min chronologischer Reihenfolge ——
Mobilitatstraining & Dehnen

Preise:

ABEND Einzelticket - € 6,00

La=leihe o il Stornierungsbedingung:

Konditionstrainin
onditionst g bis zu 1 Stunde vor Beginn méglich

18:30 - 50 Min LIFRE Sportverein >
Bauch-Bein-Po Sipbach 15, 4511 Allhaming
Durch klicken auf einen Lehrer :
R, Kurs erscheinen die Details e
b Und man kann SlCh d|rekt @ Kalendereintrag versenden > o

19:30 - 60 Min zum Kurs anmelden

Weiter zur Buchung

FITNESS FUR GEIST & KORPER
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Wahle danach eine
Zahlungsmethode aus

Yoga X
Mo. 28112., 09:00 - 10:00 (60 Min)

Trainer: div Lehrer

Einzelticket - € 6,00 >
<
Wahle eine Zahlungsmethode >
Yoga X Wahle eine Zahlungsmethode
Einlosen

Mo. 28.12., 09:00 - 10:00 (60 Min)

Zahlungsmethoden
Trainer: div Lehrer

‘= Neue Kreditkarte hinzufiigen N Einzelticket - € 6,00
‘ ' GebUhrenfrei Jetzt bUChen
Einzelt > PayPal
' GebUhrenfrei
Wahle eine Zahlungsmethode > . .
e SOFORT Uberweisun .
S~—_ e e e > Klicke danach auch Jetzt
[ ]
Einlosen buchen und du bist zu dem

Kurs angemeldet

Einzelticket - € 6,00

JetZt bUChen This is a secure 128-bit SSL Encrypted payment. FITNESS FUR GEIST & KORPER




Teilnahme an der Online Klasse
Nachdem du deine Buchung durchgeflthrt hast, wirst du unter "Meine Buchungen"”
bei der entsprechenden Online Klasse einen Hinweis zum Online Streaming sehen:

® |n der App findest du einen Button, der dich dartuber informiert an welchem Tag
und zur welcher Uhrzeit der Link zum Online Stream fur dich dort verfagbar sein

wird.

® Falls der Button grau ist, bedeutet das, dass der Online Stream noch nicht
verfugbar ist. Ab 15 Minuten vor Beginn der Klasse wird der Button griin und die
Online Klasse damit zuganglich. Mit einem Klick auf den Button wirst du auf die
entsprechende Online Streaming Seite weitergeleitet und du bist live dabei!

Buchungen

Komeende Buthungen

Advanced (Online-Ubertragung)
Heute, 15.03, 21:00 - 2200

Advanced [Online-Ubertragung)
Maorgen, ¥6.03. 1000 - THIS

Cwnrd SLrowm vartg e am

Mo 1603, 094S

O Stroarn retugtier am

O Jetzt 2um online Stream Mo, 1603, 004
FITNESS FUR GEIST & KORPER




13:37 o LTE@ )

Buchungen
Kommende Buchungen Vergangene Buchungen D e pe rson I |Ch e U be rsi Cht
der Buchungen ist hier zu
Konditionstraining . *
. e finden m——
Di. 02.06., 18:30 - 19:20 > Konditionstraining
LIFRE Sportverein - Studio LIFRE 1 Di. 02.06.,18:30 - 19:20 (50 Min)
Jahres-Mitgliedschaft
Details:
Ort: Studio LIFRE - ANMELDUNG ERFORDERLICH
Veranstaltungsort:
Sipbach 15 4511 Allhaming
Stornierungsbedingung:
Begrenzte Teilnehmerzahl: Bitte sei so fair und melde dich
wieder ab, falls du doch nicht kannst, damit jemnand anders
deinen Platz in Anspruch nehmen kann
LIFRE Sportverein 5
Sipbach 15, 4511 Allhaming
H H Lehrer
Durch Klick auf das Training - >
iv Lehrer
gelangst du zu den Details:
Kalendereintrag versenden >

Die Stornierung ist bis zu 1
Stunde vor Kursbeginn
moglich

Neue Buchung

@ Buchung stornieren

f &

Home Entdecken
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